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Dag 1 
Welkom met koffie en Portugees gebak, eventueel een inloopwandeling (ca. 4 
km/1 uur) in het kurkeikenbos.  
 
Dag 2 
Rondwandeling Vila do Bispo - Castelejo - Cordoama -Vila do Bispo (ca. 15 
km/4,5 uur) 
Vanuit het slaperige dorpje Vila do Bispo lopen we richting de westkust. We 
volgen de 'Percurso Ambiental', een schaduwrijk bospad dat leidt tot de 
'Miradouro do Castelejo' met een prachtig uitzicht over de groene heuvels en 
in de verte de oceaan. Op het strand van Cordoama kunnen we heerlijk 
uitwaaien. Na een pittige klim over de rotsen volgt een ontspannen route 
terug naar Vila do Bispo. 
 
Dag 3 
Rondwandeling Salema - Burgau - Salema (ca. 13 km/4 uur) 
Langs de zuidkust wandelen we boven en over verschillende landtongen. Het 
pad is af en toe flink stijgend en dalend. We wandelen door een ongerept 
landschap met kleurige bloemenvelden en spotten wellicht roof- en zeevogels. 
We komen vandaag door de leuke vissersdorpjes Burgau en Salema. 
 
Dag 4 
Beeldenroute Monte Rosa - Barão de São João - Mata de Barão (ca. 14 km/4 
uur). 
Rondwandeling vanaf Monte Rosa door het levendige dorpje Barão de São 
João en door het achterland daarvan. Langs de beelden in het bos van de 
lokale kunstenaar Deodato Santos lopen we naar het hoogste punt van het 
beschermde natuurgebied Mata de Barão. 
 
Dag 5 
Vrije dag 
Een heerlijk dagje vrij om te ontspannen aan het zwembad of een bezoek te 
brengen aan het historische stadje Lagos, met misschien een boottocht  langs 
de grotten. 



 
Dag 6 
Rondwandeling Figueira - Furnas - Zavial - Ingrina - Figueira (ca. 14 km/4,5 
uur) 
Een indrukwekkende wandeling langs de rotsachtige zuidkust. We passeren 
prachtige rotspartijen, afgelegen strandjes en kleine baaitjes die voor de 
meeste reizigers verborgen blijven. Het strand van Zavial is geliefd bij surfers 
en heeft een sfeervolle strandtent waar heerlijke gegrilde vis wordt 
geserveerd. Vanaf Zavial vervolgen we de route landinwaarts terug richting 
Figueira.  
 
 
Dag 7 
Rondwandeling Carrapateira (ca. 19 km/6,5 uur) 
Vandaag maken we een spectaculaire wandeling aan de westkust, die deel 
uitmaakt van de 'Fisherman’s Trail' van de Rota Vicentina. De route begint in 
een duingebied en gaat langs de kust verder over de hoogvlakte tot aan Praia 
do Amado. Wanneer de route het achterland ingaat, verandert het landschap. 
Hier vinden we veel witbladige cistusrozen, saliebladige zonneroosjes en 
kurkeiken. 
 
Dag 8 
Ontbijt en terugreis  
 
 
Verlenging van je reis of een paar dagen eerder aankomen op Monte Rosa is 
mogelijk. Dan gaat de transfer in overleg, mogeijk is er een toeslag. 
 


